Grota Inhalacyjna Jodowa Solana

Nad morze mozna sie przenie$¢ w Kudowie Zdroju takze w kapsule Groty Solnej Inhalacyjnej Jodowa
Solana (ul. Zdrojowa 52). Trwajgce w niej 45 min seanse polecane sg przede wszystkim osobom dotknietym
schorzeniami gérnych i dolnych dr6g oddechowych, astma, alergia pochodzenia wziewnego, cierpigcym na
alergiczne zmiany skory a takze ludziom przemeczonym, dotknietym depresja.

W grocie ze specjalnie skonstruowanych inhalatoréw solankowych uwalniane sg lecznicze aerozole zawierajgce wysoki poziom krysztatkéw soli

leczniczych oraz mikroelementéw, w tym jodu, wapnia, magnezu, potasu, zelaza, miedzi, selenu, chromu, bromu.

Powietrze jest ujemnie zjonizowane i charakteryzuje sie znaczacg czystoscig bakteriologiczng co sprzyja znormalizowaniu flory bakteryjnej i

zmniejszeniu obecnosci drozdzakéw na powierzchni bton sluzowych drég oddechowych.

W grocie znajduja sie wygodne lezaki, na ktérych wypoczywajgc mozna postuchac kojgcej muzyki. Te namiastke morskiego mikroklimatu w miescie

moga odwiedza¢ osoby w kazdym wieku, takze niemowleta.
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