Jaskinia solno-jodowa Galos

W gérach jest namiastkg wycieczki nad morze. Polecana jest przede wszystkim osobom znerwicowanym i
przemeczonym, cierpigcym na schorzenia gérnych drég oddechowych, astme, alergie, niedoczynnos¢
tarczycy, majacym problemy z krazeniem.

Sciany i strop jaskini solno-jodowej Galos (Park Zdrojowy t.azienki Ill Uzdrowiskowy Zaktad Przyrodoleczniczy, ul. Bukowina 1) zbudowane sg z

blokéw solnych wytwarzanych na Krymie, ojczyZnie solno-jodowych jaskin, ktérych twérca jest prof. Wiadimir Strojewski.

Sdl ze Scian paruje, uwalniajgc cenne dla zdrowia mikroelementy. Powietrze w jaskini jest wiec nasycone czgsteczkami jodu, magnezu zelaza, wapnia
i potasu. Dodatkowo przed kazdym seansem, ktory trwa 45 min., Sciany jaskini przedmuchuje sie silnym strumieniem powietrza, by zmusi¢ sél do
intensywniejszego parowania.

Przyjemnosc¢ przebywania w jaskini potegujg umieszczone w niej kolorowe Swiatetka oraz relaksacyjna muzyka.

W jaskini znajduja sie wygodne, rozktadane fotele, jednakze osoby chetne bardziej aktywnie spedzi¢ seans moga w specjalnym, foliowym obuwiu

chodzi¢ po grubych, rozsypanych na podtodze krysztatkach soli, ktére doskonale masujg stopy, poprawiajac krazenie i og6lng kondycje ciata.
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