Turystyka rowerowa

Z Kudowy Zdroju na rower po prostu trzeba sie wybrac. W okolicach miasta, przez teren Parku Narodowego
Gér Stotowych i w jego najblizszym sasiedztwie przebiega wiele bardzo dobrze oznakowanych szlakow
rowerowych, potaczonych oznakowanymi na zo6to Sciezkami.

Jeden ze szlakéw nazywa sie  Sciany i wiedzie zaréwno przez Polske (19 km), jak i Czechy. Na terenie Polski prowadzi z przejécia granicznego

Bozanov/Radkéw przez Radkéw, Kartéw do przejécia granicznego Ostra Géra/Machovska Lhota.

Przez oba graniczne kraje wiedzie tez Trasa im. Toma a Garriguea Masaryka, pierwszego prezydenta niepodlegtej Czechostowacji. Przez Polske (18
km) wiedzie ona z przej$cia granicznego Zdarky/Pstrazna, przez Pstragzng, Rozdroze pod Lelkowa, Jakubowice, Kudowe Zdréj, Czermna, Stone,
przejscie Kudowa Stone/Nachod.

Trasa Szczeliniec (24 km) biegnie z Kartowa przez Pasterke, Droge nad Urwiskiem, Skalne Grzyby, Batoréw do Kartowa.

Bardziej wytrwali rowerzys$ci moga porwac sie na pokonanie Miedzynarodowej Trasy Rowerowej Gory Stotlowe . Mierzy ona sobie 125 kmii z

Polanicy Zdroju wiedzie przez Szczytna, Duszniki Zdréj, Lewin Klodzki, Kudowe Zdréj, Mieroszéw, Radkéw, Wambierzyce oraz liczne zakatki Czech.

Rowery mozna wypozyczy¢ w miescie pod adresami (ul. Moniuszki 2, ul. Stowackiego 10, Lesna 30).
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